
第24回 長野マラソン　開催日：2022年04月17日　開催地：長野県長野市 　　　近くにメンバーがいました。

現在、日本陸連は大会記録証の表記でネット表記のみも可としており、2021年の大町アルプスマラソンではネット表記のみだった。2022長野は両表記となっている。

Nｏ.
種目

ネット再掲
平均ペース
1km / 5km

2751 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

女子 3:12:38 3:11:28 スプリット 0:01:10 0:23:04 0:44:29 1:06:08 1:28:18 1:33:08 1:50:56 2:13:55 2:37:22 3:01:47 3:12:38 3:11:28

ラップ 0:21:54 0:21:25 0:21:39 0:22:10 0:22:38 0:22:59 0:23:27 0:24:25 0:10:51 4分32秒

22分41秒

817 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子 3:12:21 3:12:15 スプリット 0:00:06 0:23:00 0:44:40 1:06:40 1:28:44 1:33:35 1:50:45 2:13:19 2:36:19 3:00:48 3:12:21 3:12:15

ラップ 0:22:54 0:21:40 0:22:00 0:22:04 0:22:01 0:22:34 0:23:00 0:24:29 0:11:33 4分33秒

22分46秒

586 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子 3:38:19 3:37:11 スプリット 0:01:08 0:24:25 0:47:44 1:11:44 1:35:25 1:40:34 1:59:03 2:23:04 2:48:00 3:24:57 3:38:19 3:37:11

ラップ 0:23:17 0:23:19 0:24:00 0:23:41 0:23:38 0:24:01 0:24:56 0:36:57 0:13:22 5分08秒

25分44秒

21103 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子Ｂ１ 3:55:48 3:54:32 スプリット 0:01:16 0:27:29 0:53:06 1:18:55 1:45:15 1:50:51 2:11:13 2:40:54 3:10:25 3:42:23 3:55:48 3:54:32

ラップ 0:26:13 0:25:37 0:25:49 0:26:20 0:25:58 0:29:41 0:29:31 0:31:58 0:13:25 5分37秒

27分47秒

4039 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子 4:13:32 4:11:14 スプリット 0:02:18 0:29:31 0:56:58 1:23:50 1:52:38 1:58:45 2:21:58 2:51:51 3:24:05 3:58:55 4:13:32 4:11:14

ラップ 0:27:13 0:27:27 0:26:52 0:28:48 0:29:20 0:29:53 0:32:14 0:34:50 0:14:37 5分57秒

29分46秒

5292 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子 4:15:57 4:12:00 スプリット 0:03:57 0:32:26 0:59:33 1:27:03 1:54:35 2:00:33 2:22:17 2:52:07 3:23:48 4:00:09 4:15:57 4:12:00

ラップ 0:28:29 0:27:07 0:27:30 0:27:32 0:27:42 0:29:50 0:31:41 0:36:21 0:15:48 5分58秒

29分51秒

9249 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子 4:47:55 4:40:01 スプリット 0:07:54 0:41:24 1:14:23 1:47:13 2:21:16 2:28:28 2:54:47 3:28:18 4:01:23 4:33:35 4:47:55 4:40:01

ラップ 0:33:30 0:32:59 0:32:50 0:34:03 0:33:31 0:33:31 0:33:05 0:32:12 0:14:20 6分38秒

33分10秒

7357 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子 4:51:08 4:46:04 スプリット 0:05:04 0:35:13 1:05:40 1:38:22 2:09:51 2:16:53 2:42:29 3:22:23 3:59:28 4:35:20 4:51:08 4:46:04

ラップ 0:30:09 0:30:27 0:32:42 0:31:29 0:32:38 0:39:54 0:37:05 0:35:52 0:15:48 6分46秒

33分53秒

2220 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子 4:55:56 4:54:40 スプリット 0:01:16 0:28:51 0:56:58 1:24:54 1:54:14 2:00:33 2:27:37 3:08:12 3:50:32 4:33:39 4:55:56 4:54:40

ラップ 0:27:35 0:28:07 0:27:56 0:29:20 0:33:23 0:40:35 0:42:20 0:43:07 0:22:17 6分59秒

34分55秒

7086 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子 5:09:15 5:05:03 スプリット 0:04:12 0:32:32 1:01:12 1:30:30 2:00:43 2:07:40 2:32:59 3:13:01 3:58:45 4:49:07 5:09:15 5:05:03

ラップ 0:28:20 0:28:40 0:29:18 0:30:13 0:32:16 0:40:02 0:45:44 0:50:22 0:20:08 7分13秒

34分55秒

11133 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

女子 5:16:39 5:09:05 スプリット 0:07:34 0:41:16 1:15:23 1:49:35 2:24:18 2:31:45 2:59:40 3:37:52 4:19:15 4:59:49 5:16:39 5:09:05

ラップ 0:33:42 0:34:07 0:34:12 0:34:43 0:35:22 0:38:12 0:41:23 0:40:34 0:16:50 7分19秒

36分37秒

7461 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 40km Finish Finishネット

男子 5:20:16 5:15:15 スプリット 0:05:01 0:36:45 1:09:07 1:42:39 2:18:51 2:26:44 2:57:59 3:37:17 4:20:17 5:00:58 5:20:16 5:15:15

ラップ 0:31:44 0:32:22 0:33:32 0:36:12 0:39:08 0:39:18 0:43:00 0:40:41 0:19:18 7分28秒

37分21秒

7577 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 35km 35ｋネット

男子 スプリット 0:04:36 0:35:12 1:06:38 1:40:35 2:18:22 2:27:32 2:59:14 3:43:40 4:28:51 4:24:15

ラップ 0:30:36 0:31:26 0:33:57 0:37:47 0:40:52 0:44:26 0:45:11 7分33秒

37分45秒

21205 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 30ｋネット

男子Ｂ２ スプリット 0:05:44 0:38:09 1:10:13 1:42:41 2:15:29 2:22:27 2:47:55 3:24:20 3:18:36

ラップ 0:32:25 0:32:04 0:32:28 0:32:48 0:32:26 0:36:25 6分37秒

33分06秒

8337 グロス ネット 計測点 Start 5km 10km 15km 20km ハーフ 25km 30km 30ｋネット

男子 スプリット 0:05:28 0:37:20 1:10:00 1:43:45 2:17:45 2:24:43 2:51:32 3:28:25 3:22:57

ラップ 0:31:52 0:32:40 0:33:45 0:34:00 0:33:47 0:36:53 6分45秒

33分49秒

4292

男子

5508

男子

21104

　　男子Ｂ１

18名がエントリー、12名が完走、3名が中途まで、3名がDNS
参考：2019年…31名がエントリー、23名が完走、3名が中途まで、5名がDNS

公表されている計測ポイントの記録が
2019年、「グロス」「ネット」「ラップ」の3列記載、
2022年、「スプリット＝グロス」「ラップ」の２列記載、
と変更になり、ネットの計測ポイントでのタイムはラップをもとに計算しないと出ない形になっていました。各自でしてみるか、自身のGPS時計データを参照ください。

　丸山 一二三

浅川 忠二

田村 裕美

木暮 尚子

山崎 豊

川尻 一雄

黒岩 紀雄

三田 茂延

小澤 豊明

飯泉 大輔

高木 直樹

小山 正

廣川 修司

木暮 恒男

日本陸連の公式（グ
ロス）と非公式（ネッ

ト）のタイム
号砲からの計測地点タイムの推移

山口 典子

小澤 謙志

大会後に公表されたデータに「ＮＭＣ通信2022.0314」号4ページに掲載の2021年度確定簡易名簿に収載のメンバーで検索、所属欄でクラブ名一括で拾えな
かったメンバーは名簿基づき一人ずつもれなく検索致しました。

佐藤 祐弘

武捨 俊之


