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8:55 長野駅より善光寺本堂前まで2.5km。大雪の2005年から連続6回参加の小林（拓）、善光寺、参拝前。
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9:00 第1回から参加の三田、善光寺参拝後
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9:02 善光寺本堂をバックに
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10:37 国道の篠ノ井橋から千曲川堤防に入っている（後方はその篠ノ井橋） 長野駅より16.5km程来た。
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11:24小林（拓）と千曲橋の手前から合流している近藤、堤防の千曲川サイクリング道路を行く

5



11:25
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11:32 大正橋が見える戸倉上山田温泉まであと少し
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13:03 坂城の鼠橋の少し手前のお馴染みＮＭＣ撮影スポットを近藤が走る 
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13:03 後方より撮影
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13:11 鼠橋からの堤防サイクリング路は上田-坂城バイパス工事で通行止で迂回、長野より鼠橋は33.6ｋｍほど。
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13:11 仮設路を行く
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13:11 用水路脇の仮設路の鉄板の上を行く
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13:11 これは100ｍほど
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13:21 県道を行く
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13:25 落石事故があり通行止めとなっている区間に入る直前
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13:25 耳を澄まし落石注意で進行
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13:25 撮影交代で同じ道
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13:32 岩鼻トンネルを行く2人、トンネルを抜けると・・・・・
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